L'HUMANITE FREUD — JUNG COMPARAISON

La mise en perspective de la notion d’humanité chez Freud et Jung réveéle deux visions
profondément différentes de la psyché humaine, bien qu’elles partagent des racines
communes.

Comparaison structurée entre les deux approches
Origine et nature de la psyché humaine

Freud Jung

L’étre humain est dominé par

des pulsions inconscientes,
principalement sexuelles (libido) et
agressives.

L’étre humain porte en lui une structure psychique
universelle (I’inconscient  collectif), contenant
des archétypes.

La culture et la civilisation imposent La culture, les mythes, la religion expriment
des interdits nécessaires pour maitriser des symboles issus de 1’inconscient collectif,

ces pulsions. nécessaires a 1’équilibre psychique.

L’humanité est traversée par un conflit L’humanité¢ vise une totalité psychique, une
fondamentalentre le Ca (pulsions) et le réconciliation des opposés internes
Surmoi (interdits sociaux). (conscient/inconscient, ombre/lumiére).

L’inconscient

Freud Jung

L’inconscient est personnel, formé de
souvenirs refoulés, traumatismes, désirs
interdits.

L’inconscient est a deux niveaux : personnel
+ collectif, partagé par toute I’humaniteé.

Il est a I’origine de névroses qu’il faut traiter I1 contient des forces créatrices (archétypes)
par I’analyse. qu’il faut intégrer pour se réaliser.

L’humanité cherche a se reconnecter a ses

L’humanité lutte contre son passé refoulé. . .
racines symboliques.

Finalité de I’existence humaine

Freud Jung
L’homme cherche avant tout aréduire ses L’homme cherche a devenir lui-
tensions internes (principe de plaisir). meéme par le processus d’individuation.
Le bonheur est limité par les exigences de la Le sens de I’existence réside dans la quéte
civilisation (cf. Le Malaise dans la culture). intérieure et la réalisation du Soi.
L’humanité reste toujours tiraillée entre pulsion et L’humanité peut tendre vers
morale. une harmonie intérieure et symbolique.
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Vision de I’lhumain dans le collectif

Freud Jung
L’individu est subordonné a la L’individu est porteur du destin collectif ; sa
société qui doit controler ses instincts. transformation intérieure peut guérir le monde.
L’histoire humaine est un champ L’histoire humaine est un langage
de névroses collectives (religion = symbolique des archétypes ; la religion = voie
illusion). possible de sens.
L’humain est en tension constante avec la L’humain est une manifestation de I’inconscient
culture. collectif a travers I’histoire, les mythes, les rites.
Résumé

Freud Jung

L humanité est un combat intérieur entre le désir et L’humanité est une aventure intérieure
P’interdit. vers la réalisation de soi.

L’étre humain est fondamentalement divisé, et son L’étre humain est appelé a s’unifier, a
équilibre repose sur des compromis. intégrer toutes les parties de son étre.

Vision symbolique et évolutive de la

Vision mécaniste et conflictuelle de la psyché. .
psyché.
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